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"Plyn po swoje zdrowie" - regularne wyjazdy osob starszych na basen w Opolu

Regularne wyjazdy dla ok. 28 0s6b starszych (powyzej 65 roku zycia) na basen w Opolu w celu
podnoszenia kondycji, stworzenia mozliwosci poznania nowych ludzi i integracji spotecznej,
podniesienia samooceny.
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