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Jestesmy mlodzi, bo jestesmy sprawni - gimnastyka dla os6b starszych

Zadanie polega na organizacji zaje¢, ktore zaktywizujg starszych mieszkancow poprzez umiejetne
wykorzystanie czasu wolnego, poprawe stanu psychofizycznego, szeroko rozumiana aktywnosc
i budowanie grup wsparcia.

W ramach zadania zaplanowano regularne zajecia kinezygeronto profilaktyka oraz zajecia
aktywnosci psychoruchowej metodami tancéw integracyjnych.
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