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Budowa Parku do kalisteniki i street workout-u

Projekt polega na Budowie Parku do kalisteniki i street workout-u.

Street Workout- kalistenika to mtoda, ale coraz bardziej popularna dyscyplina, polegajaca na uzyciu
elementéw zabudowy do wykonywania ¢wiczen z wykorzystaniem wlasnej masy ciata. Ma ona
szerokie zastosowanie jako trening sitowy w wielu sportach, atletyce czy parkourze.

Street workout to obiekt wyposazony w zréznicowane stanowiska do ¢wiczen m.in.: drazki do
podciagania, taweczki do wykonywania brzuszkéw, stanowiska TRX kétka gimnastyczne i inne.

Celem projektu jest uatrakcyjnienie i poszerzenie oferty kompleksu boisk Orli w Ozimku. Projekt
postuzy jako alternatywa do aktywnego spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu dla
wszystkich mieszkancow Ozimka a przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy.
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